
FICHA DE UNIDADE CURRICULAR
Unidade Curricular

201313002 - CONFORTO AMBIENTAL

Tipo

Obrigatória

Ano lectivo Curso Ciclo de estudos Créditos

2022/23 MI Interiores
MI Arquitetura 1º 3.50 ECTS

Idiomas Periodicidade Pré requisitos Ano Curricular /
Semestre

Português ,Inglês semestral 3º / 1º

Área Disciplinar

Tecnologias da Arquitetura, Urbanismo e Design

Horas de contacto (semanais)

Teóricas Práticas Teórico práticas Laboratoriais Seminários Tutoriais Outras Total

0.00 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00

Total Horas da UC (Semestrais)

Total Horas de Contacto Horas totais de Trabalho

42.00 98.00

Docente responsável (nome / carga lectiva semanal)

Nuno Dinis Costa Areias Cortiços

Outros Docentes (nome / carga lectiva semanal)

Nuno Dinis Costa Areias Cortiços   12.00 horas
Carlos Filipe Chambel Duarte   12.00 horas

Objetivos de aprendizagem (conhecimentos, aptidões e competências a desenvolver pelos
estudantes)

Identificar as características das edificações que se enquadram no âmbito de aplicação do1.
REH e RECS (Pequenos Edifícios de Serviços - PES);



Entender e calcular os parâmetros utilizados na classificação do conforto interior;2.
Quantificar e avaliar as necessidades energéticas para aquecimento, arrefecimento e3.
preparação de águas quentes sanitárias e de energia primária; 
Aplicar estratégias para otimização dos consumos energéticos de acordo com os requisitos4.
de conforto térmico dos edifícios; e,
Identificar potencialidades, definir estratégias e apresentar soluções construtivas para5.
promover edifícios eficientes e económicos, com consumo energético quase nulo, em
conformidade com a legislação nacional e europeia.

Conteúdos Programáticos / Programa

Dispêndio energético e Gases de Efeito Estufa (GHG) do Edificado; 1.
Transferência térmica e outras propriedades dos materiais de construção;2.
Condições necessárias à obtenção de conforto térmico; 3.
Modelos adaptativos de conforto térmico (regional); 4.
Indicadores de conforto térmico;5.
Caracterização do comportamento térmico dos edifícios; 6.
Soluções para conservação de energia e tecnologias solares passivas;7.
Modelação do comportamento térmico dos edifícios; 8.
Cálculo das necessidades energéticas de aquecimento, de arrefecimento e de preparação de9.
águas quentes sanitárias em edifícios;
Planos optimizados para os consumos energéticos;10.
Soluções construtivas e equipamentos energeticamente eficientes;11.
Parâmetros de avaliação das soluções construtivas na vida útil do edifício - custos de12.
construção/manutenção, eficiência energética, emissões de GHG (produção/utilização) e
ciclos de manutenção; 
Certificação energética dos edifícios; e,13.
Legislação Nacional e Europeia para Eficiência Energética dos Edifícios.14.

Demonstração da coerência dos conteúdos programáticos com os objectivos de
aprendizagem da unidade curricular

Componente Teórica
Sensibilizar os discentes para a necessidade de reduzir as contribuições de gases nocivos para a atmosfera, controlar o
consumo de energias poluentes e contribuir para a sustentabilidade ambiental, através da conhecimento e aplicação de
ferramentas técnicas e legais desenvolvidas para a avaliação dos parâmetros do ambiente local. Identificar e definir
estratégias de compatibilização, a adoptar, entre os sistemas activos e as soluções construtivas passivas do edifício,
novo ou a reabilitar, com o objectivo de promover a eficiência energética, garantir a salubridade e o desempenho das
construções, o conforto interior (térmico, acústico, lumínico e qualidade do ar) e ambiental. Os pressupostos elencados
tem por base alguns conhecimentos adquiridos, previamente, na UC de Física das Construções, aos quais acrescem
outros para uma percepção mais global. Nomeadamente, através da implementação de tecnologias solares activas e
passivas, optimizadas para um correcto desempenho térmico, para aquecimento ou arrefecimento do ambiente e
aquecimento e preparação de águas quentes sanitárias para a Habitação e/ou Pequeno Comércio e Serviços (PES).
 
Componente Prática 
Visa a certificação energética da habitação do aluno; de preferência residência habitual ou outra propriedade à qual tem
acesso total e permannente. O trabalho desenvolve-se no programa Dentherm, versão 1.6.3 (8 de fevereiro de 2016),
graciosamente cedido pela Densare (Lda). Numa Primeira fase, o aluno avalia as características do
edifício, qualidades construtivas e sistemas de apoio ao conforto, a introduzir no programa para consequente cálculo e
obtenção da nota publicitada pelo Certificado Energético. A segunda fase é caracterizada pela sugestão de medidias de



melhoria sobre as componentes e sistemas de insuficiente desempenho. Após a conclusão destas, o aluno prossegue
para a última fase que culmina com a transferência da informação para o portal da ADENE e consequente obtenção do
PDF do Certificado Energético - apenas difere do oficial pela inscrição "impressão de teste - sem valor legal", em marca-
d'água.
 

Metodologias de ensino (avaliação incluída)

Nota: A média da avaliação contínua depende da classificação igual ou superior a sete (7) valores, atribuída por
avaliação respeitante às componentes, Teórica e Prática. 
Componente Teórica (50%)

Prova escrita (50%) - constituída por cinco questões, uma de carácter geral e quatro específicas, sobre a
legislação que enquadra o desempenho da eficiência energética dos edifícios de habitação e pequenos edifícios
de comércio e serviços.  

Componente Prática (50%)

Participação - Implica a submissão, faseada, do ficheiro Dentherm (DTZ) através da plataforma moodle de acordo
com a calendariação publicada; a falha na submissão de qualquer fase exclui o aluno da avaliação contínua. 
Processo de Certificação Energética/Certificado Energético - avaliação da recolha, tratamento da informação e
resultados basilares compreendidos pela Certificação Energética, bem como o entendimento e assertividadena
aplicação de conceitos teóricos e práticos.

 Exames (100%)

Entendem os mesmos princípios de avaliação definidos para teste escrito e trabalho prático, representando a
totalidade da classificação obtida; 50% para a componente teórica e 50% para a prática. 

 

Demonstração da coerência das metodologias de ensino com os objectivos de
aprendizagem da unidade curricular

Componente Teórica
Pretende-se uma metodologia de aula dinâmica e interactiva com o aluno/turma(s) para assegurar a compreensão dos
conceitos e metodologias inscritas no programa da UC.  No final de cada apresentação será proposto um exercício
teórico-prático, a desenvolver em aula, para a percepção e aferição do assimilado, possibilitando ao aluno participar e
experimentar os conteúdos leccionados, nomeadamente, questões de detalhe importantes para o sucesso no recurso às
estratégias e metodologias presentes na Legislação.
 
Componente Prática
 
Procura que cada aluno, tendencialmente, com autonomia, identifique, consolide, desenvolva, pesquise e experimente
os conhecimentos fundamentais e aplique os métodos adquiridos; potenciando a sua capacidade analítica e crítica para
promover a apresentação de propostas inovadoras no desenvolvimento da ciência dedicada ao conforto interior edifícios
e do meio-ambiente.
 
 

Bibliografia Principal

- Decreto-Lei n.º 118/2013 - Sistema de Certificação Energética dos Edifícios, Regulamento de
Desempenho Energético dos Edifícios de Habitação e Regulamento de Desempenho Energético
dos Edifícios de Comércio e Serviços, respetivas portarias e despachos.
- Carlos A. Pina dos Santos, Luis Matias, Coeficientes de transmissão térmica de elementos da



envolvente dos edifícios (ITE50), LNEC, 2010
- Carlos A. Pina Dos Santos, Rodrigo Rodrigues, Coeficientes de transmissão térmica de elementos
opacos da envolvente dos edifícios (ITE54), LNEC, 2010
- Jorge Mascarenhas, "Sistemas de Construção - IX Contributos para o Cumprimento do RCCTE,
Detalhes Construtivos sem Pontes Térmicas, Materiais Básicos", 6ª Parte 

- Prof. Dr. Roland Krippner, Prof. Dr. Gerd Becker, Dr. Christoph Maurer, Tilmann E. Kuhn, Beat
Kämpfen, Georg W. Reinberg, Ralf Haselhuhn,  Claudia Hemmerle, "Building Integrated Solar
Technology", Detail Books, June 2017
- Thomas Herzog, Roland Krippner, Werner Lang, "Facade Construction Manual - 2nd edition,
revised and expanded", Detail Books, September 2017
- "best of DETAIL Refurbishment - Architectural highlights from DETAIL - Architectural highlights
from DETAIL", Detail Books, September 2015
- Roberto Gonzalo, Rainer Vallentin, "Passive House Design - A compendium for architects", Detail
Books, June 2014

- Sebastian El khouli, Viola John, Martin Zeumer, "Sustainable Construction Techniques-From
structural design to interior fit-out: Assessing and improving the environmental impact of
buildings", Detail Books, June 2015
- Manfred Hegger, Matthias Fuchs, Thomas Stark, Martin Zeumer, "Energy Manual - Planning -
relevant facts for an architecture fit for the future", Detail Books, June 2015
- Georg Giebeler, Rainer Fisch, Harald Krause, Florian Musso, Karl-Heinz Petzinka, Alexander
Rudolphi, "Refurbishment Manual - An indispensable planning aid when working with old
buildings", Detail Books 
- Bernhard Lenz, Jürgen Schreiber, Thomas Stark, "Sustainable Building Services - Concepts for the
post-fossil fuel era", Detail Books
- Thilo Ebert, Natalie Eßig, Gerd Hauser, "Green Building Certification Systems - A holistic approach
to the assessment of sustainability", Detail Books
- Karsten Voss, Eike Musall, "Net zero energy buildings - International projects of carbon neutrality
in buildings", Detail Books

Bibliografia Complementar

- EPBD recast – European Energy Performance of Buildings Directive, 2010/31/EU.
- EPBD – European Energy Performance of Buildings Directive, 2002/91/EC.
- Certificação Energética de Edifícios (Portugal)
https://www.sce.pt/legislacao/
- Decreto-Lei n.º 118/2013. D.R. n.º 159, Série I de 2013-08-20 (alterado Decreto-Lei n.º 68-
A/2015. D.R. n.º 84, Série I de 2015-04-30, Decreto-Lei n.º 194/2015. D.R. n.º 179, Série I de
2015-09-14Decreto-Lei n.º 251/2015. D.R.n.º 231, Série I de 2015-11-25 e Lei n.º 52/2018. D.R. n.º
120, Série I de 2018-06-25)
- Decreto Legislativo Regional n.º 1/2016/M, D.R. n.º 9, Série I de 2016-01-14 (Decreto Lei
Regional Madeira);
- Decreto Legislativo Regional n.º 4/2016/A, D.R. n.º 22, Série I de 2016-02-02 (Decreto Lei
Regional Açores);
- Portaria nº 349-A/2013 (alterações Portaria n.º 115/2015. D.R. n.º 80, Série I de 2015-04-24
e Portaria n.º 39/2016, D.R. n.º 46, Série I de 2016-03-07); Portaria nº 349-B/2013



(alterações Portaria nº 349-C/2013 e Portaria n.º 319/2016 D.R. n.º 239, SÉRIE I DE
2016-12-15); Portaria nº 349-C/2013 (Declaração de Retificação n.º 4/2014. D.R. n.º 22, Série I de
2014-01-31e alterada, Portaria n.º 405/2015. D.R. n.º 228, Série I de 2015-11-20); Portaria n.º 349-
D/2013. D.R. n.º 233, 2.º Suplemento, Série I de 2013-12-02 (Declaração de Retificação n.º
3/2014. D.R. n.º 22, Série I de 2014-01-31 e Portaria n.º 17-A/2016, D.R. n.º 24, Série I de
2016-02-04); Portaria n.º 353-A/2013. D.R. n.º 235, Suplemento, Série I de 2013-12-04 (Declaração
de Retificação n.º 2/2014. D.R. n.º 22, Série I de 2014-01-31).
- e actulizações.
 



CURRICULAR UNIT FORM
Curricular Unit Name

201313002 - Environmental Comfort

Type

Compulsory

Academic year Degree Cycle of studies Unit credits

2022/23 IM Interiors
IM Architecture 1 3.50 ECTS

Lecture language Periodicity Prerequisites Year of study/ Semester
Portuguese ,English semester 3 / 1

Scientific area

Technologies of Architecture, Urbanism and Design

Contact hours (weekly)

Tehoretical Practical Theoretical-practicals Laboratory Seminars Tutorial Other Total

0.00 0.00 3.00 0.00 0.00 0.00 0.00 3.00

Total CU hours (semester)

Total Contact Hours Total workload

42.00 98.00

Responsible teacher (name /weekly teaching load)

Nuno Dinis Costa Areias Cortiços

Other teaching staff (name /weekly teaching load)

Nuno Dinis Costa Areias Cortiços   12.00 horas
Carlos Filipe Chambel Duarte   12.00 horas

Learning objectives (knowledge, skills and competences to be developed by students)

Identify the characteristics of the buildings that fall within the scope of the REH and the1.
RECS (Small Buildings of Services - SBS);
Understand and calculate the parameters used to assess interior comfort;2.
To quantify and evaluate the energy consumptions necessary for heating, cooling and hot3.



water (sanitary use) preparation and primary energy;
Apply strategies to optimize energy consumption according to the thermal comfort4.
requirements of buildings; and,
Identify potentialities, define strategies and present constructive solutions to promote5.
efficient and economical buildings, with almost zero energy consumption, in accordance with
national and European legislation.

Syllabus

Energy Expenditure and Greenhouse Gases (GHG) of the Building;1.
Thermal transmission and building materials properties;2.
Conditions required for thermal comfort;3.
Adaptive models of thermal comfort (regional);4.
Thermal comfort indicators;5.
Thermal performance characterization of buildings elements;6.
Energy conservation solutions and passive solar technologies;7.
Modeling buildings' thermal behavior;8.
Estimate energy requirements for heating, cooling, and preparation of hot water (toilets) in9.
buildings;
Plans for rational energy consumption;10.
Constructive solutions and energy efficient equipment;11.
Parameters for the evaluation of construction solutions during the lifespan of the building —12.
construction/maintenance costs, energy efficiency, GHG emissions (production/use) and
maintenance cycles;
Energy certification of buildings; and,13.
National and European Legislation for Buildings’ Energy Efficiency.14.

Demonstration of the syllabus coherence with the curricular unit´s learning objectives

Theoretical Component
Make students aware of the need to reduce the contribution of harmful gases to the atmosphere,
control the consumption of polluting energy and contribute to environmental sustainability,
through the knowledge and application of technical and legal tools developed for the evaluation of
the parameters of the local environment. Identify and define compatibility strategies, to be
adopted, between active and passive constructive solutions in the building, new or to be
rehabilitated, aiming the promotion of energy efficiency, assuring healthiness and buildings'
interior (thermal, acoustic, lighting and air quality) and environmental comfort. The assumptions
listed are based on some knowledge previously acquired in the CU Física das Construções, to
which more is added for a more global perception. In particular, through the implementation of
active and passive solar technologies, optimized for a correct thermal performance, heating or
cooling, and heating and preparation of hot water for Housing and/or Small Businesses and
Services.
 
Practical Component
Intends the energy certification of student's house, preferably usual residence or other with full
and permanent access. The task evolves on the Dentherm software on its 1.6.3  version (8



February 2016), graciously provided by Densare (Lda). In the first phase, the student evaluates the
building's characteristics, constructive qualities, and comfort systems; to upload in the software
fields for consequent calculation and realize the note advertised by the Energy Certificate. The
second phase aims to purpose measures to improve the components and systems of
unsatisfactory performance. After the prior completion, the student proceeds to the last stage,
which culminates with the file containing all the data ready to ADENE website treatment and
consequent Energy Certificate PDF - only differs from the official one by the inscription "test print -
no legal value," in a watermark.

Teaching methodologies (including evaluation)

Note: The average of the continuous evaluation depends on a classification equal to or higher than
seven (7) points, assigned by assessment of each component, Theoretical and Practical.
 
Theoretical Component (50%)

Written test (50%) - consists of five questions, one general and four specific, on the
legislation that frames the performance of energy efficiency of housing buildings and small
buildings for commerce and services.

Practical Component (50%)

Participation - Implies the phased submission of the Dentherm file (DTZ) through the moodle
platform according to the published schedule; failure to submit any phase excludes the
student from continuous assessment.
Energy Certification/Energy Certificate Process - the survey and evaluation of the building
characteristics, conceptual understanding, and software operation effectiveness.

Exams (100%)

Follow the same principles of evaluation defined for written tests, representing the totality of
the classification obtained; 50% for the theoretical and 50% for the practical components.

Demonstration of the coherence between the Teaching methodologies and the learning
outcomes

Theoretical Component
It is intended that the learning process will be dynamic and interactive, with the student/class (s),
to ensure the understanding of the concepts and methodologies enrolled in the UC program. At
the end of each presentation a theoretical-practical exercise will be proposed, to be developed in
the classroom, for the perception and assessment of the assimilated, allowing the student to use
and test the contents taught, namely, details that are important for the success in the use of
strategies and methodologies present in the Legislation.
 
Practical Component 
Seeks that each student, with growing autonomy, be able to identify, consolidate, develop,
research and experience fundamental knowledge, as well as apply the acquired methods;
empowering an analytical and critical ability to promote the presentation of innovative proposals



in the development of the science dedicated to the buildings’ indoor comfort and the environment.

Main Bibliography

- Decreto-Lei n.º 118/2013 - Certification System for Building Efficiency, Directive on Energy
Performance in Housing Buildings and Directive on Energy Performance in Housing Buildings
Trade and Services, plus Ordinances and Orders.
- Carlos A. Pina dos Santos, Luis Matias, Coeficientes de transmissão térmica de elementos da
envolvente dos edifícios (ITE50), LNEC, 2010 (1)
- Carlos A. Pina Dos Santos, Rodrigo Rodrigues, Coeficientes de transmissão térmica de elementos
opacos da envolvente dos edifícios (ITE54), LNEC, 2010 (1)
- Jorge Mascarenhas, "Sistemas de Construção - IX Contributos para o Cumprimento do RCCTE,
Detalhes Construtivos sem Pontes Térmicas, Materiais Básicos", 6ª Parte (1)

- Prof. Dr. Roland Krippner, Prof. Dr. Gerd Becker, Dr. Christoph Maurer, Tilmann E. Kuhn, Beat
Kämpfen, Georg W. Reinberg, Ralf Haselhuhn,  Claudia Hemmerle, "Building Integrated Solar
Technology", Detail Books, June 2017
- Thomas Herzog, Roland Krippner, Werner Lang, "Facade Construction Manual - 2nd edition,
revised and expanded", Detail Books, September 2017
- "best of DETAIL Refurbishment - Architectural highlights from DETAIL - Architectural highlights
from DETAIL", Detail Books, September 2015
- Roberto Gonzalo, Rainer Vallentin, "Passive House Design - A compendium for architects", Detail
Books, June 2014
- Sebastian El khouli, Viola John, Martin Zeumer, "Sustainable Construction Techniques-From
structural design to interior fit-out: Assessing and improving the environmental impact of
buildings", Detail Books, June 2015
- Manfred Hegger, Matthias Fuchs, Thomas Stark, Martin Zeumer, "Energy Manual - Planning-
relevant facts for an architecture fit for the future", Detail Books
- Georg Giebeler, Rainer Fisch, Harald Krause, Florian Musso, Karl-Heinz Petzinka, Alexander
Rudolphi, "Refurbishment Manual - An indispensable planning aid when working with old
buildings", Detail Books
- Bernhard Lenz, Jürgen Schreiber, Thomas Stark, "Sustainable Building Services - Concepts for the
post-fossil fuel era", Detail Books
- Thilo Ebert, Natalie Eßig, Gerd Hauser, "Green Building Certification Systems - A holistic approach
to the assessment of sustainability", Detail Books
- Karsten Voss, Eike Musall, "Net zero energy buildings - International projects of carbon neutrality
in buildings", Detail Books
(1) Only published in Portuguese.

Additional Bibliography

- EPBD recast – European Energy Performance of Buildings Directive, 2010/31/EU.
- EPBD – European Energy Performance of Buildings Directive, 2002/91/EC.
Note: The legislation derives from the European Commission. Each member state implements
the Energy Performance of Buildings Directive (EPBD) in accordance with local energy resources,
construction technologies and favoring climate patterns. Therefore, the same concepts and



methods are available in all EU idioms.
 
(Portuguese) Certification System for Building Efficiency (Portugal)
https://www.sce.pt/legislacao/
 
(English) The Energy Performance of Buildings (England and Wales) Regulations 2012
plus Approved Documents that support the technical "Parts" of the Building Regulations:
http://www.legislation.gov.uk/uksi/2010/2214/contents/made
https://www.planningportal.co.uk/info/200135/approved_documents
 
(Castellano-Español) RITE – Reglamento de Instalaciones Térmicas de los Edificios mas
Certificación de eficiencia energética de los edificios: 
http://www.mincotur.gob.es/energia/desarrollo/EficienciaEnergetica/CertificacionEnergetica/Pagina
s/certificacion.aspx
https://www.codigotecnico.org/index.php/menu-documentos-reconocidos/menu-documentos-recon
ocidos-certificacion-eficiencia-energetica.html
 
(France) Réglementation Thermique 2012 plus Documents d'application
http://www.rt-batiment.fr/batiments-neufs/reglementation-thermique-2012/logiciels-dapplication.ht
ml 


